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LORIENT BRETAGNE SUD

Lorient Bretagne Sud surprend par sa diversité : locéan, les rivieres la définissent géographnqielmept,
mais chacun des espaces a son ambiance et son caractére. Les paysages racontent Fout de soq L|sm:jre
et de la vie de ses habitants. Du littoral balnéaire aux campagnes rurales, des vallées vertej alara te
des dunes sauvages a Lorient la citadine, cest un univers aux multiples facettes quisoffre & la découverte

vous fait voyager
sur le territoire de
Lorient Agglomération

@TPORIEL-LBST

LA RIVE GAUCHE

Littoral de presqu’iles en petite mer

Prenez le large

8 Lorient Bretagne Sud offre a ses visiteurs un accueil réputé pour sa r.anvw:jalt:}e talanceh:te:rf;: .
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Compagnie maritime Lorient Bretagne Sud ment de ruelles ponctuées de placettes. Ban-Gavres était

dans les années 1950 et 1960 un important port sardinier.

LOCMIQUELIC

Le port de Locmiquélic a gardé le charme et la tranquillité
d'un port de tradition avec la qualité de service d'un port
daujourd’hui. Locmiquélic est dotée dun cadre maritime
exceptionnel, avec ses ports de plaisance de Pen Mané et
de Sainte-Catherine, au calme, protégés des frasques de
locean dans la rade de Lorient. De plus, ils sont le point
de départ des batobus pour découvrir a rade de Lorient.
Prendre le bateaux bus a Locmiquélic ou depuis Lorient
vers Locmiquélic, pour le prix dun ticket de bus, est Lune
des spécificités de la rade de Lorient. Cest dailleurs un
grand classique de balade pour les habitants de Lorient
Bretagne Sud, lorsque des amis ou de la famille viennent
les visiter. Le batobus permet de passer dune rive a lautre
en seulement 10 minutes !
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Traverseées vers
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Depuis Lorient La Base et Port-Louis

Les secrets

LORIE
de la Rade de Lorient NT BRETAGNE

= Hébergements
remercie 'ensemple ¢

SUD TOURISME
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HOTEL RESTAURANT DE LA CITADELLE™ Partenaires

Place du Marché | PORT-LOUIS
Ha urant & Espace Bien-Etre
Jardin terrasse.
hotel-citadelle fr
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» en bord de Me

= Bars - Restaurants - Restauration Rapide

& RESTAURANT LA CAVE DES GOURMANDS
# ™ 7 rue Léon Blum | LOCMIQUELIC
Restaurant, bar a vin/cave, Cuisine d'inspiration Europe de I'Est

Destiné a protéger la citadelle de Port-Louis, la rade et la 029782 46 05
base des sous-marins de Lorient, le fort fit construit en
1695 et est rapidement doté de 10 canons et 2 mortiers
telle la proue d'un navire a la pointe de la presqu'ile de
Gavres. Une vue exceptionnelle a 360°, de Groix a lentrée

de la rade de Lorient.

Ce port de caractére, empreint dhistoire, sest imposé
comme le lieu idéal pour accueillir les voiliers mythiques
que sont les yachts classiques. Au ponton, on peut voir
des yachts classiques, ces bateaux d'un autre temps qui
font le plaisir de tous les amateurs de voile.En plus de son
interét architectural et historique, le port de Port-Louis
offre tout le confort nécessaire aux plaisanciers.

E PECHE A PIED PECHE EN MER

Une activite devenue art de vivre ici, sur le littoral !
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La Citadelle de Port-Louis a été édifiée a partir de 1591
par les Espagnols, sous les ordres de Cristobal de Rojas.
Elle est située sur une pointe rocheuse a lentrée de la
rade de Lorient. Sa construction, remaniée a maintes
reprises, a été poursuivie par les Frangais au moment de
l'implantation de la Compagnie des Indes a Port-Louis en
1664 et Lorient en 1666. Malgre les apparences, on ne

LA E POUDRIER @ doit a Vauban que les édifices construits dans la bassecour
Construite en 1817, vous y trouverez la maquette de la (arsenal et parc a boulets) a une date plus tardive, Elle
ville realisee par le centre danimations historiques. abrite les incontournables Musée de la Compagnie des
Servait autrefois a abriter les munitions et la poudre de Indes de la Ville de Lorient et le Musée National de la
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Raconte moi
la fabuleuse lle de Groix

et Angle

lacavedesgourmands.fr
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= Activités - Sites touristiques - Transports
', BASE NAUTIQUE DE GAVRES - PORT-LOUIS - SELLOR
o Quai de la pointe | PORT-LOUIS
Naviguez, pagayez, vive
sellor-nautisme.fr

0951129106 ZOOM2 )

o Marvailias T % RESTAURANT BEIRA MAR I Place de lavancée | PORT-LOUIS
z de Merveilleuses Expériences /k"
ccueil des groupes

0197821860 ZOOM 1+F1j * Restaurant traditionnel 3 100 m de la plage. A
- t formule a 15 € en semaine

MUSEE DE LA COMPAGNIE DES INDES

thadc lt L1‘ Porl ans avenue du fort de CAigle | PORT-LOUIS

en Asie pour les Européens,
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Ce fort atypique commandé par la Compagnie des Indes
au 18¢ siécle est & découvrir. Dirigé vers la terre, face a
Lorient, il était le dernier rempart, point de protection du
coffre-fort de la compagnie des Indes. Aujourd'hui, il laisse
découvrir sur ses hauteurs un magnifique point de vue
sur 360°. En contrebas des fortifications : le circuit de la

Bade lelong - - réserve ornithologique, les marais de Pen Mane (4,6 km).
eI ML LE CHATEAU DE ranD @@ /RIANTEC @

Batiment construit vers 1750, elle abritait [a poudre et les
munitions de la marine.

§

0297822176 Z00OM1 )

¢ RESTAURANT LA GRANDE PLAGE
DA Rue du Fort de Ia\uqle I PORT-LOUIS
Restaurant, terra
produits frais et plateau

0297821913 Z00M1 ) Satle, accuei: grospe,

paysage immense et rare de 35 km de dunes acéa"
et sauvages se méle et se déméle dans un relief doux
et ondulé, dans une courbe retenue par deux pointes

772 MUSEE NATIONAL DE LA MARINE
Citadelle de Port-Louis, avenue du fort de LAigle | POIsI LOUIS
5, panorama ur deux parcours a theme

[]E‘}-'U:l 1972

& RESTAURANT MA BRO - LA CANTINE DES MATELOTS
# ™ 1 rue de la Pointe | PORT-LOUIS

Z00M1 )

Envie de quitter le bord, allez jeter vos lignes

. . . 1ed 4 s s La péche a pied se pratique en basse mer sur lestran (es-  en pleine mer ! Des professionnels se feront A s en mer, archéologique. A : 2
la marine. Marine. La Citadelle a eté élue Monument breton préfere St . : e =] cheuses. o s Venez faire une escale chez Ma Bro, bistrot-resto au panorama
des francais en 2023 ! P pace du littoral qui se découvre au rythme des marées). un plaisir de vous embarquer. rocheuses. musee-marine.fr 0287825672 Z00M1/ iiprenable sur touts 1a fade.
r

I : ) = N 7 . 771 OBSERVATOIRE DU PLANCTON 0973880210 Z0OM1
Traversees vers Houvee |} s L'OBSER N /PORT-LOUIS @) « PETITE MER DE GAVRES / GAVRES EE  « COMPAGNIEESCALOUEST 1 bd de 1 Compaghie desIndes | PORTLOUIS . — X ek
B " il M S et d'autres croisiere A la rencgntre de letrange univers du plancton au XEM / GAVRES 2 Espace naturel unique de 350 hectares, qui se retire Initiation-découverte a la péche en mer Bizaic mandes microscopiques marins et aquatiques W :fiTﬁglﬁ?:LLfErl‘lflszer_ .rd: rrl.le d:alaMaPr‘e:Iel:le I RIANTEC

— —i — - 3 : i it B ceelales i 59727 91 40 * Restaurs tronomique, produits locaux, de saison
elie-lie-en er ( auzon) 3 decouvrir ! microscope. Vous serez surpris de découvrir lincroyable presque entierement a maree basse. aux abords de lle de Groix au depart du port observataire-plancton.fr 0297822140 200M1/ o o isalite
e : I . ; . t-Louis La Pointe en haute saison.

Depuis Lorient La Base et Port-Lovis diversité de la vie dans une simple goutte deau de mer ! de Port-Louis La Pointe en haute saison lardoizen.com 0222214432 Z00M3 )

02 97 65 52 52 - escal-ouest.com

» LORIENT PASSION PECHE
Decouverte de [a peche sportive en batndu vmbarqum
depuis Port-Louis pour la journée ou demi-

Parkings Gratuits ...un peu plus loin

771 MUSEE DES THONIERS
3 impasse Jean Bart 1 ETEL
Musée maritime associatif pittoresque qui retrace |Epopée
des marins d'Etel et du port de Lorient,

Avant de vous aventurer ou de consommer
votre péche du jour, renseignez-vous sur la qualité
sanitaire des coquillages et les consignes de sécurité
auprés de la délegation 4 la meret au littoral

au ou sur

... un peu plus loin

%.¢ RESTAURANT DEGUSTATION SAINT GUILLAUME
4 Saint Guillaume 1 PLOUHINEC

la ria d'Etel, dégusta

Depuis Lorient La Base
ou Port-Lovis

ation de fruits de mer sur place
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d iti lasse t histori de 3000 tIC de et la base d -mari » POINTE DES SAISIES / GAVRES \_) " Départ de Pen Mané, découverte de la Rade, de 'lle de Groix, E R - A o

es expositions. classé monument historique, de ans avant JC. rade et la base des sous-marins. S w3 s g r place et 3 emporter, visite de la brasserie
La Petite Mer de Gavres est une petite mer intérieure, key-largo.bzh 0685701650 Z0OM2 ) kg 0297653977 «)

un marais maritime de 5km de long formant un bassin
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. ~ PISTES CYCLABLES, %
= VOIES VERTES >

& VELOROUTES

4// - \¢
g 6 7 g RESTAURANT
§/ N& o LA GRANDE pLAGE" | BEIRA MAR

B Parc du Chéteau :...// :
- de Locguénolé s// A\

La voie verte est un aménagement réservé
aux déplacements non motorisés.

La piste cyclable est dédiée uniquement
aux cyclistes. Les bandes cyclables

LeBois ”'r‘f" signalées F;f'" i dr_narqu§ge au sol, % mec Petite Cité de Caractere® %’3
du Chéteau parfois sur une ligne discontinue ; alilds Citas
SR : < Al de Caractie | | ES PANNEAUX PATRIMONIAUX
~osur la chaussee. ; « Lanester v
PORT-LIBERTE ./ Les véloroutes, tinéraires touristiques, @ / ; W Lyt ine 0 L e e Bvis B8 Lt L P o ET,T;‘“ WIS 5
"~ empruntent ces différents types \\\J__- L g ll.:sGPr;tn'de Plage La tour Saint-Frangois 3 La place aux canons Sl La Grande Plage, restaurant face a la mer. Restaurant traditionnel proche de la plage, accueil groupe
i i _ 11 i i i s — .
daménagements. — v 1 i i R 1 Les halles du marché Le restaurant La Grande Plage vous accueille toute lannée (sauf Venez vous régaler dans notre restaurant traditionnel et
La Grande Poudriére Le Papegaut Le mémorial des morts : : : : ol g s
O i i e e de la Résistance 3 La porte sardiniére dimanche soir et lundi) dans sa salle spacieuse et modeme ou convivial, situé a 100 m de la plage. Sur notre grande terrasse
P ':: la:d ¢ tl Jalle des fetes : La Ln I L s et I L it bien en terrasse [été les pieds dans le sable face 3 la mer. ou dans la grande salle, vous découvrirez notre carte variée de
e P ka bavole do Lucwstln o du Fort-Coville S Lendroit idéal pour les groupes et pour déguster un succulent saison. Nous accueillons les groupes et leur bus et proposons
[ La porte de I'hdpital Les anciens abattoirs B L i La tour de Nesmond B plateaux de fruits de mer, sur commande uniguement. Notre une formule du midi ainsi quun menu 3 la carte.
A Le parc a boulets La chapelle Saint-Pierre B8 Léglise Notre-D 0 chef élabore tous ses plats uniquement avec des produits frais
3 La tour des prisonniers [¥] La Fontaine Notre-Dame Léglise Notre-Dame o, de saison, nous permettant de changer notre carte tous les jours.

Musée d'Art et d'Histoire de [z Ville de Lorient, la Citadelle. Magasin de décoration, bracante, salon de thé et apéritifs dinatoires. \ 7% 4 R g P LY A N : o ! s Ny Rue du Fort de [Aigle. La Grande Plage. 56290 Port-Louis. Place de UAvancée. 56290 Port-Louis.
56290 Port-Louis. Tél: 02 9782 1913 4 rue de La Poste. 56290 Port-Louis. L\ el o T _ i SR pi ¥ s - - - TeL 02 97051972 Tel 0297822176
museeindes@lorient.bzh | museelorient.bzh Tel:02 97 89 77 15 | www.antoinettepoisson.com/port-louis % ": | o - f | — r-—‘f'lr_/__JFh /H ?1 / ———————— \ 2 .~ i leoldc10@hotmail.com
L o || =\ N \ g I‘l‘_:‘f::l =4 i e tietn Ho b y y
; ) . : L / i | " .‘ ()
BISCUITERIE (=) | RESTAURANT \ /| / Kerlogs 45

Eghse Saint-Mldlet

DE LA CITADELLE L'ARDOIZEN

& Compagnie Escal Ovest

I Gitagelle Port-Louis Basena ‘?‘g!;fiﬂ &
régr > _~ 5

FFT Musée de la Compagnie LPER AN //

des Indes : 2,

m . B DR //
e

Anse
du Driasker
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Scanner ce QR code
pour plus d'infos
sur nos producteurs

Musée National ; 3 % 5

Gl g ' %%

5
N

Fabrication artisanale et produits locaux Bistronome breton PN > , : LOCMI QU ELIC CE NTRE

Venez voir notre pétissiére réaliser Kouign-Amann et Gateau Chaque visite a lArdoizen offre lopportunité de découvrir de o ; ~/ A & - - —-_' ZOOM 2 A

Breton dans la pure tradition bretonne. Nos biscuits, fabriqués nouvelles saveurs. Le chef cuisine & linstinct, en se laissant | > Wy y i B N y TR e ER ) La Grande [EYEE
a Lorient, sont sans conservateurs, sans colorants ni ardmes. inspirer par les produits de saison. Le menu évolue chague N s
Dégustation Gratuite. Produits régionaux, Cave Bretonne. semaine, offrant une nouvelle expérience. Quai des Indes
Ouvert 7/7 9h-12h30/14h-19h (continu juil/ao(t) La carte, volontairement concise, propose une sélection de deux 1 |B7@]B8 ]
NOUVEAU : commandez en ligne et recevez vos gateaux ou trois choix (dentrées, de plats ou de desserts). J

directement chez vous sur www.biscuiteriedelacitadelle.bzh

J::m:iln /1

105 route de Locmalo. 56290 Port-Louis. 27 Rue de la Madeleine. 56670 Riantec. Lol e 4 I P T e - = ; | / *de la Musiae cm
Tél: 02 97 89 94 80 TéL0222 214432 I) P st v == = : / 4 P §7
biscuiterie.citadelle@orangefr | www.biscuiteriedelacitadelle:bzh www.lardoizen.com - $ ; .- [ - ; =

DEGUSTATION () [ ECOLE DE SURF N2 .. B s N R i
DE ST GUILLAUME PLOUHINEC ‘ P | ocmiquélic g |- o A : ' A ) S _ C

% Pen Mané ¢ s : _ | e :
| - 4 : : Branroc'h |
n N \ | 2 ! Bl 35 * . 5 e RATIT e ey =
Deaustation . S'GUILLAUE N O\ | commen g " annic Vihan. = 5 | | e

02973673 26 Circuit I . :»_ Lo S e

de Pen Mane - 1hi15
Ouvert du mardi

SN
au diman -

PORT-LOUIS

ﬁ Yermat Bier

Kervennic

o
Sl Circuit La Rive
Gauche a vélo - 3h30

Port de Péche

% Eﬂd} -

Huitres chez les deux fréres ostréiculteurs.
Kersabiec

Quvertures du mercredi au dimanche midi et soir.
Juillet - Aolit - Septembre

Votre pélerinage breton vous donnera un avant-golit du
paradis.

"Manger des huitres

! Les atres
Chg:nns

Saint-Guillaume - Nestadio. 56680 Plouhinec.
Tel:0297 3673 26
wiWw fruits-de-mereu

Plage Kervégant. 56680 Plouhinec. 4 > : hel, //

Tél - 06,06 40 8772 Y, - .i‘ -~ \_J —
esfplouhinec@gmail.com | www.esb-plouhinec.com i : : : ﬁt J 2 aot E;LS; o Ml cheL h
. / ||

. s N oy s LAuh_rlére
BASES NAUTIQUES &) | \ v | ARGO e Vi W TR Lo @ G | g | .“""Pa:d;; a?fé;m ‘ﬁ?ﬁ \

J

COURS & LOCATION

Zanﬂamme

LARGUEZ LES AMARRES

Anse de . ] o . 34 g S . erf i : W : j/
_ Y . \ ; i / _ | .

sl oy
].e Bois d'Amour || iy “ E li Sant&Rad e Animaux non-admis
LoV A Egise Sai - ag -
ChapekLe de la Vraie Crmx éy Jos L0 — —E) SR THEDRR : Rlage fidiyramecs @ sur les plages en juillet et ao(it.

, Rt ! ; —] . i sur toutes les plages
45 i - : J \ i T/ i £ e — (décret national loi anti-tabac - nov 2023). En hors- saison, contacter
S \ E iy eas, N = la mairie de votre commune.

C’EST LA

OUE VOUS /| w Plage surveillée PORT-LOUIS @
e | e G B, i
o . ic \
DE VOUS Un navire hybride (9 pers. max) inspiré des langoustiers Circuit du Parc ; . =%
Al américains, pour une traversée, un coucher de soleil, une sortie a SRt é..wc Plage avec WC aoces's[ble . » La Cote Rouge
JETER A L'EAU. : : : e Pont Arroc h aux Personnes a Mobilité Réduite
la journée ou % joumée pour vivre une expérience inédite : une @ g'l’;“p‘;t‘#'eh;lg‘r 3‘:5653,'5:”52 n L2 Pradéne P X
slow navigation autour de Groix. [ Plage avec douche VRES
: Déjeuner, baignade ou fariente, Paddle a disposition. ] 5 & & R @
PORT-LOUIS GAVRES E [2) Plage Pavillon Bleu » La Grande Plage 35
Quai de la Pointe La grande plage 1 Plage équipée » Plage du Goérem @
Sellor Nautisme. Port de Pen Mané, 56570 Locmiquélic. Che en fauteuil Hippocampe o Plage des Saisies %
Tél: 0297337778 Tel: 06857016 50 : : « Plage de Porh Puns
christian@keylargo.bzh | wwwkeylargo.bzh Eg‘nse Notre-Dame 9

nautisme@sellor.com | sellor-nautisme.fr "de-l'Assomption

e la Trinite .

N Chapelle d
REte! * La Batterie

LEGENDE —————————————— Touthors ; R T T, et A CHACUN SA PLAGE !

PORT-LOUIS

FD I e - . 3 - g £ P : - - i i le g Ll d ...‘ : i _. : o . . - . .
- ; - eifas. .= I 5 R 3 o 15min ) | _ : i o » La plage des Pétis ou Grande Plage
Loisirs “r Salnt-Fran?\H-hmﬁ 7 ' ———— e — : N ! 5 B b _- A AR L N 2:”[_? a de:: pasdde labcitadzlle,l[: premiérebdllJ pags
- - e - : e e =N ) J : - = el : R S rient dotée de cabines de plages (possibilité de
% A _ p = T L - ' ; S T e ; v R S i les louer en éte). Plage surveillée en juillet et aolt.
@ - : T Dl gl L - : E e ! i . Terrasses de bar et restaurant surplombent cette plage.
. » La plage du Lohic
} N Petite plage en face de Gavres, le long des remparts.
ltinérai ﬁ - ey 3 - =, 47 ==l e - ; y—— ) : . //:;'f:——-' Les antemplaﬁfs apprécient la vue sur la petite Tle aux
tineraires b LT - = : A oy = - = o /) : // Souris. PLOUHINEC
. % Circuit Balade S 14 - : = - c \J / / / » La plage de la Céte Rouge « La plage de Lines
tg.b su_ {esuleih45 Pl h \\ Acheval entre Port-Louis et Riantec,vue imprenable sur ~ Clst la plage la plus & louest, 3 la limite avec la
= (gégj b B 4 ? " - : g .- - g : . ou Inec F la Petite Mer de Gavres. commune de Gavres.
B : ' - . . V “\\ » La plage du Magouéro
8 n A 4 ; : | 5 : - s : e - — ZRs plag g
: s [ o or B e, : ‘ : N : O _ = ETQ' “\\ GAVRES La grande plage de sable fin du Magouéro est labellisee
NN &y : e : T — 'P'”’f\;i\ * La Grande Plage N pavillon bleu depuis 2009, couronnant une qualité
o % Goérem . s ; . = datite v A ., i Eace a locean, au sud, lraedGrande P[:g: setire sur des  deau excellente, et les aménagements daccueil et
A : e’ ' g ilométres, lieu de prédilection baigneurs et diaccessibilité. (Aménagements : tiralos pour
- Grande : ; / > (Aménagements : iralos pour personnes
(%) Patrimoine A Plage theatre des exploits des planchistes. Plage familiale, 3 mobilité réduite, parkings, we, douche)
. Plage F72 Musée des Thoniers » strosslived S e Aoy « La plage de Kervégant
Transports de Porh-Puns M Dégustation St Guillaume » » La plage du Goérem Se situe & lest de la commune & seulement 1,5km
= j g £ Plage familiale au cceur du village, non surveillée.Vue  de lembouchure de la riviére de UEtel (cette demiére
Fort de Porh-Puns il J~~N\a . it de = = = 7, (
...... Restaurants & Commerces ortde L N P E@ e Saint-Gil : - < j 1'% ! q\ agréable sur les remparts de Port-Louis, sur Larmor-  apporte une forte agitation, cest pourquoi il faut étre
—— ‘ — - — : e Plage. prudent pour la baignade). Environnement préservé
= La plage de Porh Puns pour cette plage avec un massif dunaire développé.

Circuit la presqu'ile

de Gavres 3 vélo - 30min BRETAGNE | RANDONNEZ A LORIENT BRETAGNE SUD

Plage non surveillée située prés du Fort de Porh Punsa  Plage surveillée en été et labellisée pavillon bleu.

Lextrémité de la Presqu'ile de Gavres.
Entre terre et mer, rade et vallées : 150 parcours a pied, a vélo,a VTT... a retrouver :

Hébergements La pointe »at" Les BLockaus : g : : « Sur l'application Rando Bretagne Sud, disponible sur Google Play & App Store %

o s
des saisies « Sur lorientbretagnesudtourisme.fr ou en flashant ce OR Code : ElfgE
et lorient-agglo.bzh/a-vivre/tourisme-et-loisirs/randonnees/

ENVIE D’ACTIVITES ?
Char & voile / GAVRES #
Kayak & Canoé / GAVRES / PORT-LOUIS
Kite-Surf / GAVRES
Paddle / GAVRES / PORT-LOUIS
Voile (optimiste, catamaran) i
et embarcations égéres (planche a voile)

/ PORT-LOUIS (plage de la Bréche)
Surf / PLOUHINEC

= Dans les Offices de Tourisme, fiches et cartes de randonnées disponibles

'itine @ @
De l'itinérance sur les GR 34et§R 38 mrwrw FW‘N‘M%
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